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CAMARA MUNICIPAL DE
PARACURL

Paracuru-Ce, 26 de fevereiro de 2021

Requerimento N°033/21

Ao Exmao. Sr.
Vereador José Carlos Venancio Junior

Presidente da Camara Municipal de Paracuru

Senhor Presidente,

Conforme proferido no Regime Interno, apresento o presente Requerimento, que apds
dado ciéncia ao Soberano Plenario, para discussdo e votag¢do, seja encaminhado
EXPEDIENTE ao Chefe do Poder Executivo Municipal, solicitando a construcio de

uma Academia ao Ar Livre na Pra¢a da Igreja Matriz localizada no Distrito de Volta
Redonda, conforme justificativa em anexo.
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Referente ao Requerimento n® /2021

JUSTIFICATIVA:

A atividade fisica e o esporte sdo ferramentas de auxilio no processo de desenvolvimento
educacional, social e de satde do ser humano. Criangas, jovens e adultos de nossos dias,
carentes de valores éticos e morais encontram no esporte incentivo a essas conquistas
aliadas a sentimento de cooperagio, troca, respeito e amizade, solidificando os valores
¢ticos necessarios nos dias atuais.

No Distrito de Volta Redonda a demanda de criangas, jovens e adultos pela pratica de
exercicios fisicos exemplifica a necessidade e a viabilidade de acdes que promovam
atividades esportivas e de lazer.

A falta de espagos para a pratica de atividades esportivas e de lazer — drea fundamental e
estratégica para a aten¢do primdria a satde da populag@o - ¢ uma das caréncias que devem
ser trabalhadas pelo poder publico no Distrito de Volta Redonda. Entende-se que a
disponibilidade de locais adequados para estas atividades ¢ fundamental a populagéo
daquela comunidade, tendo como objetivo precipuo o estimulo a satde preventiva,
através das praticas de atividades fisicas, além de promover a inclusdo social através do
esporte e de lazer.

A disponibilizagdo de locais e equipamentos que possibilitem a pratica de atividades
fisicas regulares, acarretarda um impacto social elevado para a populagdo de Volta
Redonda, que encontrara um espago aberto para a pratica de atividades fisicas.

A Academia ao Ar Livre serd um espago agraddvel que permitira a ampliagdo das
atividades fisicas e de muiltiplas vivéncias desenvolvidas pelos moradores de Volta
Redonda, uma vez que serdo praticadas e realizadas em ambientes externo.

Vale lembrar que a preocupagio com a promogédo da Ateng¢do Primaria a Saude, com
foco na saude preventiva, vem sendo discutida ¢ promovida por vérios paises ha alguns
anos. Em 1978, na cidade de Alma Ata, antiga URSS, ministros da satide de mais de 100
paises participaram da “Conferéncia Internacional Sobre Cuidados Primérios da Saude”,
organizado pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e pela UNICEF, dirigindo-se a
todos os governos, na busca da promogio de saude a todos os povos do mundo. Como
resultado deste encontro, foi emitido a “Declaragao de Alma Ata” que ratifica a definigéo
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que saude proposta pela OMS, como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou de enfermidade”. Ainda defendem
a saude como direito fundamental e como a principal meta social de todos os governos,
principalmente nos paises em desenvolvimento, O documento ainda reafirma a
responsabilidade de todos os governos pela promogdo de saude, e a reivindicagdo da
atengdo primaria como fator de viabilidade para uma universalizagdo dos cuidados,
mediante a abrangéncia e a melhoria social que possibilitam, integrando governo com
todos os setores da sociedade, em prol da i gualdade social. Fica cada vez mais destacado
a importéancia que a comunidade internacional destaca sobre 0 desenvolvimento de agdes
que promovam a saude da populagio.

A pratica da atividade fisica, além de gerar economicidade aos governos, visto que a
melhoria da satide da populagfio gerara menos gastos com saude publica, oferecera aos
seus praticantes diversos beneficios em satde. Podemos citar como exemplos o auxilio
no controle do peso corporal, a diminui¢do dos riscos de ocorréncias de doengas
coronarianas, a prevengdo de doengas como a osteoporose, 0 aumento da auto-estima, o
aumento da forga muscular e da autonomia (1o caso das pessoas idosas), desenvolvimento
da flexibilidade muscular.

Baseado nas politicas de promogdo da satide ¢ nas justificativas acima, solicito ao Chefe
do Poder Executivo Municipal a construcdo de uma Academia ao Ar Livre, na Praga da
Igreja Matriz situada no Distrito de Volta Redonda.

Atenciosamente,
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